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Een mud run is een 

hindernissenparcours, waarbij je 

een uitgestippelde route loopt 

en daarbij diverse hindernissen 

‘overwint’. De hindernissen 

bestaan onder andere uit 

modderbaden, klimmen, tijgeren 

door het zand, door het water, 

etc.

De Kids Mud Run is geen 
wedstrijd, het gaat om het 
meedoen en het plezier en 
niet om een snelle tijd. Langs 
het parcours zijn vrijwilligers 
aanwezig om de kinderen te 
begeleiden bij de hindernissen. 
Het is uiteraard ook de 
bedoeling dat de kinderen 
elkaar helpen.

Als je tussen de 6 en 15 jaar bent én in 
het bezit van een zwemdiploma A mag 
je meedoen. Ouders kunnen zich ook 
aanmelden, zodat ze met de kinderen mee kunnen doen! Wil je zelf mee doen of als 
een groep? Voor alle informatie kijk je
op onze website www.kidsmudrun.nl
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